AMAD

Association de Maintien & Dumlclla
Fays de SHGles Croix de Vi

Semaine 1 - Du 31 décembre au 6 janvier 2019 A compléter pour le mercredi 12/12/2018 PORTAGE REPAS - SEMAINE A

POTAGE ou SALADE | CHOIX ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX
POTAGE TOURTIERE AUX RIZ DE VEAU ET TUR;;g?f\égﬂ’;g'DGEAERTN??URRO;ALE FROMAGE | ENTREMET AGRUMES
......... FOIE GRAS , : MANDARINE NOUGAT |
; 7 JULIENNE DE LEGUMES &
FONDANT DE CHAPON FACON > ¢ CHOCOLAT ET
POTAGE SAUMON GRAVELAX MARRON FOIE GRAS, GARNITURE : FROMAGE | CREMEUX MANGUE
. 4 S POLENTA DUXELLES DE V# --------- PASSION ---------
) ¢ = e CHAMPIGNONS ' <]
S otact Avose 1 FEUILLETE JAMBON ET JAMBON AU PORTO POMMES | ___ CREME DESSERT |
EMMENTAL NOISETTES CHOCOLAT
ou BETTERAVE SANS SEL FILET DE BASL\CI?ESJT ESVICHY 1 . KIRI CLEMENTINE | ..
SALADE JAMBON ET SAUTE DE VEAU AUX OLIVES POMMES
SALADE MARCO POLO [ o | O DRIVEIRED L [P0 T P VAP ES PRIV TARTE AUX POMMES | .......
EMMENTAL DE TERRE VAPEUR
PE DE POIREAUX BLANC DE POIRE
>0U OREAUX .. ANC DE POIREAUX PAUPIETTE DE SAUMON RIZ BASMATI | ........ CAFE LIEGEOIS | oo
POMMES DE TERRE VINAIGRETTE SANS SEL
ANDOUILLE DE VIRE
ou / MERGUEZ GRILLE SEMOULE | ........ TARTARE BANANE | .
CORNICHONS
EDEL LLE
TARTARE DE TOMATES | ... SALADE NICOISE cuIsS Sﬁ:g];:_TATOUI ......... ECLAIR AU CHOCOLAT | ...
SOUPE DE CRESSON | oo SALADE PERLE DE MERS DOS DE CABILLAUD BROCOLIS =1 | MOUSSE CHOCOLATAUY - .
SANS SEL LAIT
FILET MIGNON DE PORC
FFLE JAMBON ET FROMAGE| . | DURFRR BRI . CAMEMBERT POMME | v
ou SOUFFLE JAMBO OMAG CHOUX DE BRUXELLES °
CAROTTE VINAIGRETTE
SALADE ALASKA [ ... CANS Sl LASAGNES | . CHOUA LA CREME | .......
END '
ourt e roTRON | NDIVES NOIX [OTTE A UAMERICAINE JULENNE DE | CREME AUX GUFS |
SANS SEL LEGUMES SANS SEL SAVEUR VANILLE
FROMAGE A
SAMEDI ou PANIER JAMBON FROMAGE BOUDIN BLANC POMMES | ....... Kwe |
TARTINER
SALADE DU PECHEUR | ........ MOUSSE DE CANARD CHOUCROUTE GARNIE | oo BAVAROIS | ..
SOUPE DE COURGETTES | ... GUSFA/NEOS“:fTE CANNELLONI A L'TALIENNE | ... RIZAULAIT | .
FILET DE LOUP COURGETTES
ou SAUCISSON A L'AIL/ BEURRE | v | o SRR CAPRICE ANANAS | .

SANS SEL

SALADE FRUITS DE MER

SALADE PIEMONTAISE

JOUE DE PORC MOGETTES

TARTE ABRICOTS

NOM/PRENOM :

Une portion de pain est ajoutée chaque jour pour le déjeuner




Association de Maintien a

Semaine 2 - Du 7 au 13 janvier 2019 A compléter pour le mercredi 12/12/2018 PORTAGE REPAS - SEMAINE B

SALADE PERLE DES MERS

PAIN DE POISSON
SANS SEL

SAUTE DE CANARD SAUCE POIVRE
VERT POELEE LEGUMES GRILLES

Ty de St Colles Croix e
POTAGE ou SALADE CHOIX ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX
BOUILLON DE VERMICELLES | ......... CAROTTES RAPEES FILET DE TRUITE ET TRIO DE LEGUMES | POMME | ......
SANS SEL
VACHE QUI
ou RADIS SANSSEL | ... FILET DE POULET GRATIN DAUPHINOIS| ......... RIT ILE FLOTTANTE | ...
TORTISAUMON | ....... SARDINES A LHUILE ET ROGNONS DE PORC SAUCE MADERE | TARTE AU CITRON | .........
ECHALOTTES POELEE FERMIERE
SOUPEDETOMATES | TABOULE | SAUMONETTE POELEE PARISIENNE | ........ ORANGE | ...
LEGUMES SANS SEL
TARTARE AUX
ou QUICHE FROMAGE BCEUF BOURGUIGNON | ........ NOIX FROMAGE BLANC | .......
SALADE DE RILLONS | ....... PATEDECAMPAGNE/ | HACHE DE VEAU POELEE 1 MOELLEUX CHOCOLAT | .........
CORNICHONS CAMPAGNARDE SANS SEL
SOUPE DE CAROTTES | ......... SALADE CAMARGUAISE AILE DE RAIE POELEE CATALANE | CLEMENTINE | ........
SANS SEL SANS SEL
ou JAMBON DE VENDEE / BEURRE | ......... BLANQUETTE DE VEAU | ... BOURSIN GATEAU DE SEMOULE | ........
SALADE VENDEENNE | ........ CEUF MAYONNAISE 0SSO BUCCO FLAGEOLETS | ... TARTE NORMANDE | ........
SOUPE DE CHOUX-FLEUR | ......... PATES A L'ESPAGNOLE | ......... FILET DE FLETAN POELEE MARAICHERE]| ......... BANANE | ...
ou CROQUE CHEVRE LANGUE DE BCEUF SAUCE PIQUANTE BABYBEL CREME DESSERT
SANS SEL POELEE CAPRICIOSA | VANILLE | ™7
ESCALOPE VEAU MILANAISE POELEE
MUSEAU DE B F ] ROSETTE/BEURRE | e | | ... TARTE ABRICOTS | .........
USEAU EU 05 / BEU MEDITERRANEENNE SANS SEL coTS
VELOUTE DE CHAMPIGNONS | ......... SALADE MARCO POLO FILET DE LOUP ETSES PATESS POIRE | ...
LEGUMES SANS SEL
E ELE
ou CAROS-IZN: éECL RI COQ AU VIN POELEE PAYSANNE | ........ ROQUEFORT YAOURTSUCRE | ........
CAILLE FARCIE SAUCE FORESTIERE
COCKTAIL DE CREVETTES | ......... PATE A L'AIL/ CORNICHONS | wcoe. | 7 7 7 | ECLAIR CAFE | ........
TAGLIATELLES
SOUPE DE LEGUMES | ....... SALADE DE HARENGS GRATIN DE POISSON AUX LEGUMES | ......... Kiwlr | ...
SAMEDI ou TRESSE PROVENCALE POULET BASQUAISE POELEE FERMIERE] ......... CAMEMBERT CREPE CARAMEL [ .........
MACEDOINE DE LEGUMES | ... BOUCHEE DE FRUITS DE MER ESCALOPE DE DINDE ET SES PALETSDE| - YAOURT A LA GRECQUE | .........
SANS SEL LEGUMES SANS SEL
SOUPE AL'OIGNON | ... CHAMPIGNONS A LA GRECQUE FILET DE ROUGET BLE SANS SEL | ......... ANANAS | ...
ou MUSEAU DE BCEUF ROUGAIL SAUCISSE RIZ CREOLE | ......... CARRE FRAIS GERVITA | ...

MILLEFEUILLE

NOM/PRENOM :

Une portion de pain est ajoutée chaque jour pour le déjeuner




Semaine 3 - Du 14 au 20 janvier 2019

A compléter pour le mercredi 12/12/2018 PORTAGE REPAS - SEMAINE C

SAMEDI

NOM/PRENOM :

POTAGE ou SALADE | CHOIX ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX
SOUPE POMME GRANY 1 SALADE STRASBOURGEOISE | ... FILETDE SANDRE CHOUXFLEURS | KWL | o,
CAROTIES SANS SEL
o JAMBON BLANC / BEURRE SAUCISSE GRILLE ET POMME CEURDE 1 \EGols CHOCOLAT
u A TAOE SERTAUSAONON RISOLEE | = LoNn | HERPLERDLOLAT A e
BETTERAVE | . A [ CHOUXFARCIS | . GATEAU BASQUE | ...
SOUPE DE CRESSON VENDEENNE AUX CHOUX BEIGNETS DE CALAMARS SAUCE ORANGE
......... OMATE / GRATIN 3 LretmEs. |
CREMEUX DE CANARD 7 PORC AUX PRUNEAUX ET SALSIETS CREMIE AU CEUFS
ou | CREMEURDEEANARD/ (| FORCAUAFRUNEAUAETSALSIES) ROQUEFORT| CREMEAVGEURS
CORNICHONS SANS SEL CARAMEL
MACEDOINE DE LEGUMES -
MUSEAU DE PORC | oo AL el PATES CARBONARA | v FLAN COCO |
SOUPE DE POTIRON | v PIEMONTAISE AU THON | oo ARSI SO 111 BANANE | .
DE FLEURETTE SANS SEL
o CROISSANT FORESTIER PAUPIETTE DE PORC ET SAINT TIRAMISU
. SALADE DE PATES AU e DA e —— MORET |
CAROTTES RAPEES | ... | >A-APEDEFAIBSAU - EITERARICOT 1 TARTE PECHE | v
POUIET SANS SE| BEURRE
POTAGE A L'OSEILLE | wo. ENDIVES TOMATES SANS SEL DOS DE LIEU ET SA POELEE | oo POMME | v
MINI BUCHE
ou CEUFJAMBON | v AIGCIEEEIE REFOUIEET | ACTVIA |
CHAMPIGNONS DE PARIS S/SEL CHEVRE
CHAMPIGNONS FINES
I [ FEUILLETE PROVENCAL HACHIS PARMENTIER | v TARTE CHOCOLAT | o
SOUPE DF TOMATES SATADE DE PATES POTSSON COOUIIE DE PORSON CRATINE p—
BASILC L — —— souETA e e srre—— FROMAGE A |—COMPOTEDE———
N ETTE
REPE FORESTIERE | woo. | COCCTTEDEBEEURSAVLE - [FRUMABE AL COMPOTEDE
ou ¢ ORES TOMATE ET FAREALES TARTINER POMME
PATE EN CROUTE / SALADES CUISSE DE CANARD CONEITE
SALADE DU SOLEIL | v | EENEROVIEZSALADES L ] CUISEDECANARD CONFIE - TROPEZIENNE | won
SAUNON FROTD CREVE Oy A TN
SOUPE DE COURGETTES | ... | SO MONFROIDEREME - - DOSDEBONITE GRATINDE =4 ANANAS | o
e S E My
ou SOUFFLE AU FROMAGE e | e CHAVROUX | CREME BRULEE | ...
ROTIDE PORC ET POELEE
DUO CAROTTES CELERI | v NEM CRABE / SALADE | ... | RO/ PEPORCEFFORLEE 3 MINI REDUCTIONS | ...
BTANC DE POTREAUX PAVE B MON LT 2o N T2
SOUPE DE LEGUMES | ... | °C-ANEDEFODIREAUA = | FAVE DESAUMIORETSON RIZ - CLEMENTINE | v
VANAIGRETTE SARS SEL ROTTDE BEUF FAGOTS DE CREVIE DESSERT
ou TERRINE DE SARDINES | v | ROV PEBGURFAGDISDE peTiTLours | CREMEDESSERT -
HARICOTS VERT CAEE
COLESLAW | o ROULE AU FROMAGE ENDIVE AU JAMBON GRATINE | ... BABA AU RHUM | oo

Une portion de pain est ajoutée chaque jour pour le déjeuner




Trys de S5t Goilles Croix de Vie

AAD Semaine 4 - du 21 au 27 janvier 2019

A compléter pour le mercredi 12/12/2018 PORTAGE REPAS - SEMAINE D

JOUR

SAMEDI

POTAGE ou SALADE CHOIX ENTREE CHOIX PLAT CHOIX| FROMAGE DESSERT CHOIX
SOUPE DEPOIREAUX 1 DEMI BRUSCHETTA ROYALE | ... LIEU NOIR ET SON GRATIN DE CHOUX | -~ POMME | .......
POMMES DE TERRE FLEURS SANS SEL
ou RILLETTE POULET/ SAUCISSE FUMEE ET LENTILLES | ......... KIRI MOUSSE CHOCOLAT |
CORNICHONS NOIR
CERVELAS VINAIGRETTE | ... SALADESiENF;IEESFUMON ......... STEACK HACHE PETITS POIS CAROTTES| ........ AMANDINE AUX POIRES| ........
SOUPE DE PETITS POIS | ........ TOMATES ECHALOTTE PERSIL ANNEAUXENCORNET | BANANE | ...
SANS SEL POELEE BRETONNE
MOUSSE FORESTIERE / FILET MIGNON SAUCE FORESTIERE CCEUR
.................. TARTARE
o CORNICHONS DE CELERI SANS SEL YAOURT BRASSE
TABOULE POULET | ....... TARTE FROMAGE PAUPIETTE DEL\I;Z'AJ;/IZ?NTAN'ERE DEL . TARTE MIRABELLES | .........
PAVE DE POISSON A LA BORDELAISE
VELOUTE CHAMPIGNONS | ...... PIZZAALSACIENNE [ v | 0 TR R EEEEERARE LEMENTINE | e
OUTEC GNONS SAC EPINARDS SANS SEL ¢
ou CONCOMBRE VINAIGRETTE ESCALOPE DE DINDE A LA CREME ET VACHE QUI CREME DESSERT
SANS SEL POELEE PAYSANNE | = RIT VANILLE | 7
SALADE ALASKA | ... CREPEAUJAMBON | ... LASAGNES | e YAOURT FRUITS | .........
SOUPE DE LEGUMES | ....... ROULE AU FROMAGE FILET DORADE DUO COURGETTES | ORANGE | ...
SANS SEL TOMATES CERISES SANS SEL
TARTARE AU
ou CHAMPIGNONS FINES HERBES | ....... RAGOUTDE SEICHE /RIZ | ... NOIX FROMAGE BLANC | ........
PATES JAMBON EMMENTAL ROSETTE / CORNICHONS TARTIFLETTE | ... FLAN CHOCOLAT | .......
SOUPEAL'OIGNON | ...... BETTERAVES SANS SEL FILET DE BAR PUREE DE CELERI | ......... POIRE | ...
ou PANIER CHEVRE SAUTE DE VEAU GRATINDE =1 BOURSIN YAOURTSUCRE | ........
CHAMPIGNONS SANS SEL
SALADE STRASBOURGEOISE | ......... TERRINE 3 POISSONS CHOUCROUTE DELAMER | ... TARTE AUX CERISES | .........
SOUPE DE CAROTTES | ......... CONCOMBRE A LA CREME FILET SAUMON POELEE 5 LEGUMES | ........ KIwlr | ..
BOULE DE POULE ISSE DE PINTADE GRATIN DE
ou TABOU POULET CuIss GRATINDE 1 BABYBEL YAOURT A LA GRECQUE | .........
SANS SEL POMMES DE TERRE SALARDAISE
FILET DE COLIN POELEE A LA ROMAINE
RIZNICOIS | e, JAMBON SEC / BEURRE - TARTE AUX FRUITS | ........
LET DE L DERIZAL
SOUPE DE CRESSON | ........ SALADE GAMBAS MANDARINE FILET IMANDERIZALA 1 ANANAS | ...
CANTONAISE
BOUCHEE A LA REINE
ou CANS SEL CUSSE DE LAPIN CHASSEUR POTATOES| ........ ROQUEFORT | ACTIVIA AUX FRUITS | ...
EDE E
CONCOMBRE A LA CREME | ......... PAT CAMPAGNE / FOULETAUIFORTCOCUILEENIESSS| MACARONS | ...
CORNICHONS SANS SEL

NOM/PRENOM :

Une portion de pain est ajoutée chaque jour pour le déjeuner




